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OPTOMETRY IN MEXICO 


AS SEEN BY A CANADIAN 


BY 

W. M. LYLE, O. D., M. S. 

I "dianll , U~".A. 

The writer is a Canadia n Oplornclrisl who, with hi s wife , was able lo VISII 
Me~ieo in June, 1961. We look Jlarl in a Irave! study tour of Mexico umler Ihe 
auspices o f Ihe SchooJ of Educatíon of Ind iana Univcrsily and under the leader
shi p of 0 1". Merrill T . Ealon of Ihe Sehool of Ellul;alion. 

Optornctry juurnaJs period ieally carry art icJes b}' louring ujl lomelrisls, so wc 
assume thal Ihe impressioJls of a visilo r a re uf inle resl (a, 11 , 20, 21 , 24, 26, 27). 
Qne callnol eval uate 11 maller so compJe~ as Ihe cond uct of a profession simpl y 
fr um a two weeks visil lo a fore ign eountr)'. The wriler was further hand icapped 
by his inahiJily lo spcak Spanish. However, the writer is an experiencel) optome
Irist wilh kno wledge of the educaliona l and organizalional sl ruclure of oplometry 
in C¡lIlada. He has served as P resident of lhe Cunadia n Associal ion o f Optomctrists 
and has visited oplometrislS' offices in Europe and Ihe Uniled Slales. 

In Me~ ico we were particulary for lunale in Ihal we had arrallged , through a 
mulual acqua inla nce, lo meel Or. Víclor Chiqu iar ¡\rias, one of the leadillg opio· 
metrists in Mex ico, and Ih ruugh him we were inlrodueed lo Or. Fili berlo Bernal 
Mures lO , Director of Ihe School of Rural Med icine in Mex ieo Gly. Dr. Bernal, 
mosl graeiously, look half a (Ia y of h is lime lO show us lhrough his sehool, where 
oplometT)' as wdl as medicine alld Ilu rsing are laught. 

The \Va )' in which opl omelr)' is pract ieed in an)' counlr)' depcnds 011 a muJtilude 
of faclors amongsl wh ieh are Irad il ion, eduealional level of Ihe popu lation, ecollomie 
t:ondilions, eduealional leve! of Ihe praelilio ll e r~, availa bilit y of ere ea re, Ihe ex lelll 
to which Ihe countr)' is indust riaJized, etc Therefore a look nI sorne his toriea l 
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ami (:collorme faelo ns is pcrli nenl lo our s ludy. Obvioulsly Ihis in form ation was 
nol oblained by personal observa tioll , bul was collecled from \'s r ious sourcl.'S, 

lIlos1 of which are Usted in Ihe references. 

TABLE 1 

Total ( 1961) 
Pre·Columbian 

Total nel immigralion since 
Colurnhus 

Num bcr of lndians, 
Eskimos II nd mixtu res of these 
110'0 wilh ol her races in today's 
pOllU lation 

Annua l cu rrent rate of I)()pul alion 
increase 

Percenl of populalion 
in age groul' 13 lo 
59 years 

Distribut ion of 
populalion , IIrhan 

Pen:cnt of working 
fo rce cngaged m 

agriCll ltu re 

35,726,000 
5,000,000 

lo 

7,000,000 

200,000 

:~o,ooo,ooo 

3% 

52.6% 

44% 

52.5% 

17,814,000 
2.00,000 

4.000,000 

188,000 

2% 

6 1.9% 

6' % 

20 % 

U.S.A. 

183,650,000 
1,000,000 • 

40,000,000 

400,000 


3% 


60.7% 

18% 

Canada's Indian populalion decli ned arter Ihe a rrh·a l o f Ihe while mano lt was 
102,358 in 1871, bul is now rising al Ihe rate of :l7c per annum. 

The firsl census, in whal was Ihen Canada, in 1666 showed a 10lal populat ion of 
3,2 15 pcople which musl have hccll excl us ive o f Ihe 11l(lian und ~kimo ¡>copies. 

TABLE 2 

Ar~. in 5<¡ uu., Mil.,. U.S.A. 

Tolal 760,337 3,851,809 3,615,213 
(1950) ( 1956 ) (1954) 

Suitable for {¡cid crops 76,942 156,756 727.061 
Foreslcd 149,946 1,6 12.639 1,001.400 
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TABLE 3 

Mexito C.".d. U.S.A. 

• 

E~l imlllcd wo rld trudc 
lin mill ions of USA dollar!l) 

Iml'ort ,. 
Ex po rts 

1960 
1960 

1,187 
760 

5,668 
5.563 

14,709 
20,32.') 

Wheal produclion 
(in I huU 811lld ~ o( uU 8he ls) 1958 45.930 371 ,730 1,461,714 

DaI S prodllction (in 
I hou~und~ of hushcls) 19.')8 6,200 400,951 1,415.570 

lJurley IIrodllCTioll (in 
thOUS81ld$ of hushd,.) 1958 8,270 255,764 475,1% 

Gold Mined 
('000 oz. t. ) 1958 332.2 4,S71.3 1,759.2 

Si1ver mined 
l'OOO oz. t.) 1958 47,004.4 31 ,1 63.5 36,799.7 

Crude petroleum 
('000 lons) 1958 14,937.4 22,36.').1 364,792.2 

N!LTional Income (in 
of U. S. A. 
dolluu $ 1.00 = 

MilJiolls 

12.S pesos) 1960 960 27,323 414,000 

Allhough the <liSlancc belween Cn nada und Mexico i$ !lot grea t by loday's 
standa rds (ahou! 1400 miles), Ihere is relatively Hule conl8cl betwcen Mex ico and 
Callada. Howe\'er, each win ler lurger numbers of Calludia n lourisls (¡nd Iheir wny 
lo Mexico's sUll ny lamls. A Cunacl iun has diHiculty rcmcmbcring he is a forcigncr 
while in Ihe Uniled Sial!..'!! of America , bul is immecliately conscious of mally 
differences II'hen he crosscs the border into Mexico. Mcxico is oflen ca lled the 
land uf contrasls. Si nce pll coulltries have some s imilarities, Ihe \' isilor naturall)' 
looks for differcnct-'S in cusloms, fl ora ami topography as weH as the obvious 
ones of lan¡.; uag:e, physiognomy und ciimatc. 

Mexico und Cana<lu are simila r in some respccts. Foreign trade, chiefly wilh 
lhe Uni lc<1 Sta tes of Amer ica, constitutes a large pa rt of the nalional com merce. 
In mall)' cases l1utural p.roducl! a re cxported and manufuctured prooucts imported 
as is upparellt from TabJe 4. There is evidence thal both countries are aware that 
natural resources are not un limited and Iheir exploilUlioll for ready eush ca nnot 
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contin uc indcfi nitcly. InduSlr ial cx pallsioll in both counlr ies hlls lx.'t:n made pos5ible 
by Ihe influx of fore ign capilal, Ihis in lurn leads lo mo re })Copie Ii\' ing in cil ies 
a nd less dependence on the sa le o f ag ricultu ral prod ucls as 11 souree o f income. 

TAIJLE 4 

Mesir .. 

Chief. uparl!'. 

Ch ief imporls. 

collon (330/. of IOla l cx porl sl 
cuffce 
"Inimp 
eutt lc 
lcud 
cOPller 
~. ill\ · 

mllehinery 
all l (lmoh i lc~ 

melal parl ! fur machinery 
pelrolcum ulld prodUCl¡;i; 
Irucks 

news"rinl 
....!Jcal < 
lumhet 
wood pUllJ 
uluminum 

muchillcty (Ilonfann) 
uutomohile pa rts 
pct roleum. crude 
cleclricl UIJIJlIratus 
fp rnl iml'lements 

Socinll)' oolh counlrie!l prMide old age pcnsions, unernplo)' menl insurance IIml 
ol ller fo rrns of socia l !!eCuril }'. In Mexico. la bor is ",eH o rgnni7.ecl ami there is a 
minimum ",age la"" bUI il j5 said lo be eilher evaded Of Icnds lo become Ihe 

ma ximum ""age. 

The POPUl81ioll o f Mexico Cil )' js a lmosl six millions. Durillj.l, OU I' sla)' ill Mexico 
e il )' ",e spcnl a da)' al Ihe spcclaculllrl y heauliful Uni versil )' o f Mcx ico (Univer. 
sidad Nacional t\ ulónoma 1). Th is Uni\'ersi l)' is 1I0usc<1 in archi lt..'-cturll lJ )' mago 
nifi{:en l buildings allcl has O\'er 40,1XlO cslu<lents. The Uni\'ersll )' o f 1\Iex ico al\(l 
San Marcos Ulliversil )' al Lima. I)crú ,""ere both fo undcd in 155 1. The lu ition fee. 
",hich is Ihe same for all course!. and ver)' lo,"" ma y be ¡mili in inslallmell ts, if 
preierred. 

Boll1 IJcre amI 111 lhe elemen llar )' schools we wcre surl' rise{1 lo filld Ihal Ihe 
ScllOOI )'car is frolll Ihe fi rsl of FcL ruul'Y lo Ihe encl of No\'embc r. In go\'ernmcn l 
schools Ihe g irls allend classc~ from 11:00 a.m. lo 1:00 p.m. Il lld Ihell Ihe bo )'s use 
Ihc samc c1assrooms in Ihe uftcrnooll . hui mosl privale schools tw hich charge 
luil ioll I cond uct classe... lhroughoul Ihe da}' co·educaliollulJ r. There are o\'er 
fo ur 1I1;lIion sluclcnls IIItC lldill~ aboul 30,000 elemenlar)' a nrl ~econdury schools 
in Mex ico a nd almosl eXIIcll)' Ihe same lIumber o f sludenls ami sehools in Ca na<la. 
Mex icall ehildrcn atlelld pri mar)' sehool from ages 6 10 13 Illld liten go lo seconda r)' 
chool for Ihree )'ears. FrOIll Ihere Ihe)' go lo ""hal is called a prcparalo ry school 
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for Iwo years. Tllose who plan lo s ludy opl omelr)' are re1luired lo obtain their 

prcnwd ieal certifieate befo re commene i ll~ the profc8s ional optolllctry currie ululll. 

111 Mcxieo il is esli malefl lhal onlr 6 70 of school uge children e\len reaeh Ihe 
s ix lh ¡,; rade in elementa l')' $(;11001 8ml of eoursc, a s liJl smallcr pcrcclllagc gradualc 

from Iheir fourleen uni versities. Therc are wide diffe rences in educatiollal syslems 
bclWt:c II counlries. Howe\ler. lile fo llowing Tuble g illC8 some i{lea of studenl 
relenlion rales. 

TAULE 5 

ST UOENT llETENTIO,"I 

O. Th""" Chi lol r~" "'h" M~· (:M" .. U.S. A. U_'i .· GrUI ~· r. n . We.. S...e. Swi l· 

Enl~ r I"~ Elem.."ury ~iN' . IM S. H. Ilril oi" . e (; e r . .1 .." le', 

S. I" ", I Sy.le'" n, ."y IM",I 


This grOUJI com!)letes 
Fccondary !!Chool ie 
Ilhout 12 yea r,; 
!!Chooling 4 % 3.3~ 64 % 30 % 12% 31 % 

Th is g rOUI) Cnlcrs 
univl.!Tl! i[y or sim ilar 
i n ~litll[ion of higher 
ICllrnin g :, ,, 34% 10 % 9' 

Thi ~ gro"l' graJullle~ 
frum an in s[ilu[i"n 
of hi gher lea rni ng 0.4% 6% 14 % 7% 7% 4% 6% 3% 

Due [o widc diffe rence~ in cour.;e ,·ontl.!nl. ¡¡nali ly of instruelion, and even in 
ddinilions such figures elttl al he,,1 be on l)" U¡lllroximatiomt. 

In uddition lo lhe UnillcT!;il )' thcrc i,. a flourishill g Tt.'(!11I1ica l I n ~lilute, Instituto 
Poli técnico Nacional , wilh a n enrollmenl of aboul :\0.000 in Mc:< ico eil y. Various 
h:chnologica l crltfts arc 18Ughl in lhi ~ sellOol a nd il inco rporates a division o f 

Ilural Medicine. In Ihe 5chool of Hural Me<lic ine inslrucl ion i8 Illlllilable lending 
lo dcg:recs in mc(!ici llc, lIu rsi n;.:: , o l)!; lelrics. a nd oplomelry. New sludcllls cntcr the 
Seho .. 1 o f Hunll Mcd id ru' in nllOu t Ilre followin g Ilumhers caclr YC¡l r: 

Me<licine lOO 

ursi llg 30 

Optomelr)' 15 
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AII expenses of this school , incl uiding salaries amI cosl o f C<lui plllcnl are pa id 
hy Ihc Covcrlllllent. There is no tuilion {ee a l Ihe School o f Hu ral Medici ne, Iml 
ench grad uate is obliga le<] lo se rvc Ihe Stale fo r frOIll six Illonlhs lo two years 
in his professiollul ca pnci ty, und a l a local ion (Iesignaled by Ihe Govemlllenl. 
Sorne rl cwI Y'I]ual ific(1 opl omcll'islll have bccn rCljui rct! lo scrve ill Soc ia l Securily 
Hospitals ami olher!! ha \'e been obliged lo perfo rrn thei r )'enr's St:rv ice in remote 
r ural regiolls where liule or 110 visioll cure was uvailable previou!!I)'. 

Oplomelry as a profession in just begin ning lo be oq;an ized in Mexico. In 1939 
members uf Ihc Asociación de Opl icos y Oplomelrislus de Mex ieu fo unded Ihe 
fi rs l school for oplometrists in tI:lexico. ,Currenll )' lhe pTI.'·sidcll l uf this associalion 
is Dr. Alberlo de la Moru • . 'rhc Escuela de Oplica y Oplomelriu \\'as a t fi rsl a 
privale school, bul a de(lica le(1 g roup of optolllelrisls assisled by Ihe lale Dr. t'\1a. 
!luel M,inluez. a Spa nish ophlha lmologisl. succeeded in I)t!rsuading lhe Dcp!lflmclll 
o f Ed ucalion lo ass ume responsa bilit )' for Ihe tra ining of Me::ico's opt omet rists. 
There was some opposition from 11 medical group which soughl lO place oplomel r)' 
in a suuservient posiliolJ along with pha rmnc)'. No\\', however, Ihe Oplometr)' 
& hool is esla blishe<l as one of the sulxli" isions of Ihe School of Hura l Medicille 
in tire Inslituto Poli tCcnico Nacional , one of Ihe hi~h~1 academic bod ies ill 
Mexico. Nea rly SOro 01 Ihe !ltudenl!! attend ing 11Je Pol)' lcchnicnl l nstitule come 
from ú;nlru l alld Soulh America n cou nlriC!>. 

To enler Ihe Oplomelry School Ihe sludcn l must hu\'e complClt:d preparalory 
school ami ha ve obtai nCl1 a certifica le showing complelion of his prernedieul 
sludie~. The oplomelry coursc ex lclll.l iS over Ihree yenrs. J30lh the passin¡; of a 
fina l exam inali on alld Ihe prepllrll lioll of a ll acccplllblc Ihesis are rcq uircd. The 
oplomclr)' graduates arc recognizcd by Ihc Slale as <Iualified profess ionals. In Ihe 
Optometry di vision of Ihe School of Hu ra l Medici ne we sa w flCW American inslru· 
mcnls a nd cq uipmenl be ing insltl llcd . We were impressed by Ihc enlhusiasm a nd 
ded ica tion of Ihose ;;laH melllOc rs whom we met. Those subjects in Ihe oplomel!)' 
curricul um hav ing lO <lo wilh syslemic and ocula r pal holog)' a re ta ught b), physi· 
cia n!!. T ire st ude/lts get cJinica l tra in ing in palholog)' in Ihe e)'e seclion of city 
hospitals. Analom)' lect urCl! are suplemenle<] b), disseclion of cadave rs. Tlle Medi· 
cal Scllool is particularly proud of a IlCl\-' met hO<! of prese rving cadavers which 
Ihey have Ilevelope(l. The re has bccn some med ieal opposit io/l lo Ihc ad\'aeemenl of 
oplomelr)', bul this reuct ioJL is nol typical of Ihe beller ed ucaled members of thal 
profession. For delails o f Ihe courses in Ihe oplometr)' c urricu lum see Appendix A. 

Thcre ¡s. as ,ct, 110 Oplomclr)' Acl {Icfi ning Ihe ficld of oplornelry in Mexico. 
Thcre is, conSC<lucnlly. no clea r di slinclion bel"'ccn 0l'lometrisls and opticians ami 

I)r . Alberto de la Mora. I' re~:denle " sodadon de Opl ¡("o~ y Ojllomelri¡¡lus. 

,h e. lUadero N9 69. 

¡Uéxiro 1, O. F. 
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m8n y o f lhe mcn fill bolh rolcs, In Ihe comprchcns ive Socia l Secu rily !lealth care 
p rogram, optometrists in Mexico perform their professional dulies a ud are oHi
cia ll y recognized as competenl practi li oners in the ficld o f rcfraction. Beeause a 
perso n can praelice oplomelry in Mexico without complyi ng wilh an y sla lulory 
re1lu iremcnts as lo proof of eam;nlion ano compelence there is k'Ss incentive for 
studclIIs lo take lhe fo rmal eo urscs. Sorne presentaa}' pracli¡ ioners in Mexico 
learned onl y by apprellliceship. The use of drugs in refracti oll is permissible if 
Ihe optomelriSI wishes lO use them. 

There are over 2,000 optical pracliti oners in the whole coull l ry o f Mex ieo. 01 
Ihe 600 optoJlletrists u(,oul 2070 are collcge g raduales. T hese men have attended 
Optometry Collcges in othcr counl ries. ehiefl y in Ihe Unile([ Slales of Amer ica 
and Germany. \Ve are indebted lo Dr. Vícto r Chiqu ia r and his associalc, Dr. \Verner 
Slein , for Iheir assislance in supplying mueh o f the data incl udell IIL Ihis repo rl, 
However, responsibilil y for aH slalemenl s resls UpOIl Ihe a uthor. 

[n Mexico (1 )' , accoHling lo Ihe lel('phone book, (9) Ihere we re in 1960: 

89 Oplicas 
g Optomelrists 

93 Ocu lists 
58 Eye, Ear, Nose and Throa l Special isls 

There appeared to be abo ul 480 denlists lisled in Ihe sa me telephone hook. 

C. S. Fli¡;k in his column, Hound the Wo rld in 14 Days in ¡he Ophlhulmic 
Oplicia n of Jlmuary 2Rlh , 1961 , reporls there is one optician (oplometrisl ?) lo 
25,740 peoplc in Czcchoslovakia (11 ) . 

Of Ihe med ical ref racli on isls in Canada 306 are ophtha lmologists and L 75 are 
eye, ear. nose ami Ihroul spt!c ialists. 

Of Ihe 461 reg i~lcred ophlhalmologisls in Mex ico auout 228 a re members o f 
lhe Mexican Association of Ophtha[mologists. 

In Mexico we suw man y esta blislnncIl t8 callcd Opl icas. Amollgsl Ihcse we found 
some where the OCCl;punts fun ctioned simply as dispensers (oplicians), bul in most 
sueh offi¡;cs a complete professiollal sen 'ice wa~ ca rricd out including refra¡; lion 
a nd d ispcnsing (optometrists). In Ihe lallcr case Lhe oHice muy be wholly or 
par!l)' owne(! hy Ihe optometrist 0 1' the o wners ma )' eln ploy the optometr ist. We 
were lold the opt i¡;al s ituatioll in l\1 exi l~o is more or less typica l of that Ihroughoul 
Latin Ameri¡;a 

In Mexico C il)' Ihe numerous optical establi shments presenled Ihc uul ward appea· 
rance of ofJli cians' pince!;! o f busint'Ss; Ihey were, geuerull y, /leat uud ull racli"e. 
Onl )' a very few oplometrists practice in what we would consider pro fessional Iype 
offi ces. T he I)'pica l optica premises had a displa y of eyeglass fra mes in the window. 
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TABLE 6 


. 
~o 

~:~ -¡ :~ 
~ i5:;: 
- o':' 5 '" ¡>,,¡¡. In l •• .. ...~ ~ .~ 

:'"I"lh·;_;"n ;.;' ·E ·¡:~ .: .,.__ ¡¡-=.. _ .2 
 .,..! i ;::1.. c: :! ;:

ª-g ,2 '::- ; .~ :;~ 


________________C· · :·C ' ____~o ~~
:·: C-____o ¿C·O =_______:
M';x icn 35726 600 1500· 46 1 18000 37SO 

Canada 178 14 1700 600 48 1 19700 5800 

U. S. A. 183650 IH500 2500 7()()() 2OS()()() 91()()() 

Unilcd Kingdotn 526n 6900 1000 1000 26500 16000 

Englund & Wales & 


Norllu:rn Ircland ,m75 (¡ l OO 930 900 

Scolland 5208 800 46 70 

lI eJlulJlic of I rd,lIld 28:14 23;; 374 

HCl'uhlic of Ihe 


Phili¡JIJines 21500 1473 17450 8190 

t\ u ~ lralia 10548 1()()() ISO 

\'(Iesl Germany and 
 ,

Wesl Berlin 55577 
 3"'" ,
E8~ 1 Ge rllluny 18.')00 1()()() 

NC l he rlund~ 11637 1()()() 600' 200 
,Bclgium 91.'l;i 1500 
 ,Luxt: mlJU rg 3 14 &\ 

A u~1 Ti" 7000 150 
 ,Froncl' 45980 :3000 ,lI a ly 49549 22.')0 
$outh AfrÍt'u 15780 442 negligihle 1Il'J 8500 1357 

Kenya 12 

S pain 30128 

I'orlnga l 91% 

DCl1m urk 4.')8 1 lOO 250 

New Zealll nd 2:IO() 243 , (.o 7.'l0 

ColOlllhia 120 

Argcllli n:l 700' 

J Ullan ISOO 1500* (mun y "Iher pllrllimc opticiuns) 
 ,I' r,willf'c "f :\fanitul,a 


Callada 1()()(I 5. 20 300 


• No slalutory di ~ l i nclion hct ..-ct:n O]llomelrislió and Opticill llió 
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Also one is surprised lo ~ ¡hal ¡hese off ices and almos! evcry otller Iype of esta
blishmcnt 011 Ihe sl reel le\'cI is cq uiplled with massive steel curtain s which are 

rollal down a! nighl and pad locked . 

IlIs i(le those oUices which wc vis iled. modern refracting cf[uipmcnt was found. 

Th is wa s usua ll y of American make. 

\Ve SIlW sl rcel vellJ ors se!J iug sunglllsses in the markct nt T oluca and ped lars 
8101l/,;: Ihe be'lches in Acapulco broughl sunglasses lo our beach chairs . for our 
selection. These. of course, (lo nol cOlltain corrective lenses a lld are Ibe sorl of 

sunglasses so lll in (lrugslorcs a nrl almost eve rywhere in Canada. 

\Ve noled some si;.;ns proffcr ing " free" rcfructiolls. Bul lbe whole s iluati on re
gard ing profe~s i onal puhlicit )' is (juite differe l11 here f rom thal lo which we are 
acc uslolllcd. One sees huge, ill umi natc{1 s ig lls adverlisiug surgeons, Vh ysicians, 

fl cntists. x- ra ys, oxygen, blood Iransfus ions, ambulance se rv ice etc. One enterprisin g 
plast ic surgeon evell had a slaluelle of Ven us (le Milo, leaving no (Io ubt liS lO his 
fiel(1 o f s¡x'Cial i:-:ation. 

Incomes ex pre~sell in Ilollars are apl to Le misleading beeause Dile ca nllol eva

¡uale li ving cosb , laxes, purchasing power elc. in a fo re igll land ve ry readil y. The 
fi g ures given in these la bles should k consider~fl lo he esl illlales onl)'. 

TABLE 7 

E.,I",,,,~,I A""r",,' A",,,,,,I ¡ .. """,eo 1" U~5.A . 1)"1(,,,. 

M ~, i c" C."",I,, \J.S .A. IJn ile,l HC I'"hli ~ of 
Ú« UI ,. ,i"" "i,, ~ ,lom Su"," l\fri e~ 

O Il !. l h aJmologi~ 1 5 7000 25000 25000 IHUoo 14000 
Medicll[ I)odor (gi' ) 6000 13000 17000 12000 B500 
Oenl i ~h 5000 12000 12500 12000 7500 
Olll omctri51 ~ :~OOO 9()()() 9970 7500 5600 
Oi sllen~in g OJl l ician ~ 2000 7000 6200 7000 5000 
I'harmacisls 2000 ",,00 6000 5000 
Lawyers 5000 14000 14000 18000 7500 
Engineer;¡ 5000 14900 14900 fi 600 
Arch ileel~ 6000 16000 15000 ."600 
Elemenlary Sellool 

Teachers 1800 :noo 4000 3000 2000 
High Schoo[ Telldll~ r~ 2000 5000 fiOUn 4000 :t~OO 

Co[[cge Profes>'Ors 25()() 1 1 .'lOO 12000 7fiOO 7000 
Median Famil)' 1400 5000 4." 00 
Accountanl,. 2800 11 000 11000 
Nurses 1500 2400 4000 
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'l'hese figu res do 1101 ngrec wilh ran k order of incomes as sllown in Table 8 
beca use Ihe}' are from d iffc renl sources. Because of Ihe difficulties inherent in 
compnring incomes an allempl II IIS been made lo place lile incomcs of p rofessionn l 
¡,: roups in rank order. Tht!St: arc shown in Ta ble 8. 

TAU LE • 
';"im",Nl HuI.: 0'41" .. / I .. .,..",~. 

O<Upl lioll 
"'Iul", C.I1.,I~ U.S. A. U"it~,1 

K i,,~dom 
N~,,-

Zulan,l 
Soulh 
Alri ," 

Engineers 
Archilects 

I 
2 

, 
3 

6, 4 
7 
6 

7 
(, 

OllhlhaJmo logi~ l ~ 
Medku l Docl"n 
Lawyers 

generally 
4, 
:1 

I 
2, 

I 
2 
4 

:1, 
2 

1 
2 
:1 

I 
2 
3 

Dentisls 6 (, ., <1 4 
College P rofe~ ~()r~ 

Olllometrisls 
Dispensing OJll idans 
High S.-:houl T ellchers 

7

•
9 

JO 

7

•10 
I I 

7 
8 

II 
10 

6 
7

•
9 

5 
9 

13 
12 

5

• 
JO 
I I 

Pharmad~t s 11 9 9 JO II 9 
Elemenlary School 

Tcachcrs 
Nurse, 

12 
13 

12 
13 

12 
13 

II 
12 

l' 12 

Velerinary Surgeons 10 
Accounlanl s 8 

These figures do 1101 agrce wilh csl imll tetllola l ineomes sllown in Table 7 beca use 
lile)' are opinions from other sourees. Bcca usc such a table rep resents nOlhi ng 
more Ihan tlle subj ecli\'e impressiolls o f a few men in each coulllry, these eslima les 
ha\'e a li mile<! \'a lue, bul may be of inlcres!. 

Aboul 60% lo 70';: o f al! rdradi olls in Mex ico are silid lo be performed by 
oplomelrisls. In England a nd \Va les for lhe year 1960. il is reporlt:d Ihnl 82.4% 
of a ll refracl ions \Verc perfo rmed by ophthalmic oplicians (optomelrisls). The 
America n Oplometric Associalion Hercrra l Sludy indicatt ..d thal optometrists pero 
formcd 70';-;' of aH refracliolls il! U.S.A. in 1959. In Mexieo speclacle lenscs gene· 
m il )' indude n lint as wcJl as Ihc correelion fOT Ihe amelropia. The tolal cost lo 
Ihe pa lienl fo r 11 refraclion and si ngle " ision , tilllen lenses in iI domeslic fra mc 
would be aboul l 6.00. If lile frame used was al1 imporlCtI one Ihen Ihe hill 
would li kt!l y come lo S 24.00. Lens blanks arc imporl t.'<¡ fro m Ihc United Stalci! 
o f America alul sorne fini she<] lenses frOIll Europc, Japan and Ihe Unilcd Sta1C8. 
The ¡a bora to r)' cost of spectnclt.>s appears lo be a lillle less in Mexico than compa. 
I'able costs in Canad a Of ¡he Unile(! Slales. More IlIan 2y:! mill ion people in 
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Mexico a re elegible for benefit~ under Social Securily lHlll rcfruclioms are obtaina · 
ble uJUle r Ih is coveruge, bul as II rule ¡;Iasses a re nol provided under this pla n. 
Most palients prder lo make priva te a rrangemenls fo r rdraction ami ¡;Iasses. 

In two elementa ry sellool g:roups whieh we saw tllere were few chi ld re ll wear ing 
gla~cs. In 11 rural school wilh about 200 children. we saw ollly one ehild wilh 
glosses. Among 100 cily sehool cllildrclI, uges lQ.16, we coun lell onl y two wearing 
gloSSot.'!!. Their male leacher, also wore ¡;Iasses. A Japanesc wriler saill, "The more 
civilized Ihe eounlry is, Ihe g realer lhe lIumber of ts¡>t."Clacle) wca rel"!" (12) . 
,\ boul olle perSOJl in four in Jopan weaes glasses. In Creal Br ila in optornclrisls 
find 40';: o f Ihe whole populalioll lo be amelropie ami over 50% of Ihe ¡>copie 
I/l ¡he Uniled States are sa id lo have glasses. More Ihall 25';' o f Ihe popu lalion 
of Ihe Netherlamls a re said lo weur g lasses. 

MexÍ!.:all Iravcl lers who had vi1l iled Ihe Unil~1 Slates !!<lid Ihey were convim;ed 
lIlosl Amerieans mus! have weak eyes beeause so mall y of them re<luired glasses. 
In fael, however, Or. Chi<luia r says lhal o slalislical slud y, which he made, rcvca led 
a boul Ihe sa me inci<lence of refraclive erro rs in Mexicall chi ld rcll as lhal reported 
iu America n and European children. For example, Ihe Orimla Sludy in Californ ia 
found Ihe incidence of visua l prohlems illcrease<l frOIll lH'¡' in Ihe oge g rou p 5 
lo 7 U? lo 31% in the age g roup 13 lo 15 (10,. Simila r results for ROnlllnirlll 
chi ldrcn a re reporte<1. Hel·e Ihey fou nd 16'/c of aH ehildrcn ages 7·15 showed 
I'cfracl ive errors ( 11). 

One of Ihe fact ors Ihal induces sludents lo ehoose 1\ p!lrlicular ca reer is Ihe 
uppa l'enl preslige enj o)'ed by Ihe practil ioners of Ihal profess ioll . In Ihe following 
la ble an allempl has 1}(.'C1l ma<le lo rnnk certoin occupa tions ill orden of their 
public esh.:em. 

The abo\'e lable IS based upon Ihe '·off·the·curr ' U!Hl U OIlS uf a few pcople in 
eaeh countr)'. Besides Ihe obviou!l ~'eakncsses of Ihese eslimations the lable omits 
mOll y importanl g roups of l)Cople e.l;. judges. 

Optolllelrieall y Ihe mosl gla ring !leed in Mex ico is for a ll e ffecli ve la\\' go\'erning 
lile praelice of refraction. Tlle public deserve prolecl ion from ulHlualified praclili o. 
I1Cr1l no matler how well illlent ioned Ihe)' may be. Ol herwisc lhose clelllculs are 
prcsenl which should lead to u great improverncll l il1 tllc sla11(\(1f(1 of vision careo 
There a re leu{lers, there is a pOlenliall y good school , Ihere is a g reat m .'Cd for 
(IUali fied oplomelrisls. There would . of course, be !In even grealer IH.'Cd rol' more 
praeliliollers if a ll lhose ¡>copie Il(."t:d ing \' isioll ea re were lo ullderl!lke lo obta in 
il. More pcoplc will be aCli\·cly seeking such eare when Ihe nverage income rises, 
bul evcn Ihis is 1101 enough bectl use the public sliH nceds lo I)C e<lucaled inlo 
IlIking ca re of their vis ion as we who live in eou nlr ies where oplometric serv ice 
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TABLE 1) 

¡';"imau,' H. u"" /) " Iu "1 /·T~..i,r. 

0"""1'· ' ;"" 

Luwycr~ 

Medit' lI l Docturs 

College I' rofe$.."(I r~ 


OIJhlhalmoJogi~ l;¡ 


Arch itt."1! ls IInd Enginec r... 

Ucnli ~ t ;¡ 

Olllumctr i ~ t ,; 

lIi gh Schou l Tcachc r" 
Elcmcntar)' SchuoJ 

TCllchcr,; 
lJi.~ pell~ing OJlticillll~ 

I'hllrmaci~l;¡ 

Veler ina ry Surgcon~ 

A Ccoll ntlln l ~ 

0\1 ~,; •. " 

" 
" " 

, 2 

7 

'O 

"9
• 


C~"a,l. U.S.A. 

1 1 

2 2 , 5 ,3 
5 "6"7 

• • 
7 

•" 11• 
10 10 

U" ;1",1 New So"lh 

K¡"~ ,I",,, ZUr.",1 Afrin 


1 " 
, 

2 2 3 

" 1 

" 
, 2 

5 6 "6 

7

• 
5

• 
7 

6 
7

• 
• " lO 

'O U "11 " 9 

9 
10 

has bet!1I orgunizeu for ovc r fift y years a re well aware. Impro\'ed optometrie 
sen 'ice wil l hendit nol onl y Ihe cilizclI.'! of Mcx ieo, huI wi]l provide a n cxample 
lo lile olhcr eo u n lr i c~ of Lutiu Amcr ica which tend lo follo", Mex ico. Among Ihi .'! 
g roup of countries l\1exico has the highest per eupi ta incO IllC. In thc sludy of 
IJlll hvlogy, Cuuudiull optulllcl r}' sludell ls would henefit from IIclua l sludy uf cl inicul 
palicn!s in Ihe oul palient ¡leJlurlmcn l of Ilospita ls, ",e ",ould do weH lo eopy Ih is 
us¡x.'c1 of Mex iean traillill1!. 

Si xl}' }'ea rs ago oplomelry s nd opllelUn r}' became Icgally separalcd in Canada 
alld .S.A. al1(l .'lome da}' the profession of optomelry and Ihe skiJlcd Irade o f 
opl icia nr}' musl parl comlNl n}' in Mex ico too, bul lIJe Mex ica n optometrists Ihink 
il is loO 50011 lo (lo Ih i5 ye!. In eerto in European afl{l I\ siulic eoulllries Ihe .'lame 
com binulioll cx ists. Thc re have bccll SOllle reports Ihal rebales ha\'e been paid by 
oplieiaus lo mediea l doclors \V ho dirt:eled clienl.s wilh 1}1·escr i¡¡lioll.'! for glasses lo 
spt.'cific opticialls. This si luuti oll has becll fÚ Ulld in othcr eountrit.'s loo. 

Mcxico GI }' eOllta ills a llIu lti ludc of paradoxes. [1 has 1"'0 med ical schools ami 
rel you canllol drink the water from Ihe lap in )'our hotel. There are avcllues of 
clabora te homcs \Vi lh swimmin¡:: pools ulld ba rs, huI Ihc}' IIre ¡;uarde<1 by h igh 
wa lls wilh harre<1 gal!!!! a ne! somelimes sleel shullers 011 Ihe windows poss ibl y 
I.lccausc mall)' olher ~ople hu ve only 11 ¡N1lm Ihalcll t.'I1 lea n·lo fu r shelter. 011 Ol1e 
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hatld are Ihe <Iecidedl y mo<lern buil(l ings al Ihe Un iversi ty ami un the other Ihe 
Nalional Cathedml whieh is Ihe o[Jesl -Chrislian Ch ureh in Nu rth Amer ica. Oue 
St-'CS 11 Un iversi ty Sladium sealing 110,000 ami downl owlI Ihere is a huge National 
Pawn ShoJl' In Ibis Ihe olJesl , cOll linuuusly inhab iled , capital cily in No rlh Americ1l , 
l ile f irsl books in Norlh Ameril.:a were printeJ in 1536, and Ihe firs l newspaper 
was publislll!{1 in 1693, hui Ihere persisls a high rule o f ill ite me)' (43'iO . Mex ico 
Cilr has 19,(K){) lax icaLs ami wide streets doUed wi th squures a nd fOUnI1¡ins, but 
Ihe re is a terrific Ira Uic proLlcm , Sleel a nd glass skyscral>crs, beau lifu][ y decorateJ 
ami conlaining lIIudern orrices eq uipped wilh pUllchearJ accounling machines, li nc 
Ihe sl reel "" here vendors doJge in anJ out of Ihe IraUic lo sell lolter)' tickets or 
I.:h iclets. Ou r Illelllories rela ill clear imuges of Ihe Victoria Hotel in Taxaco. Ihe 
Bayal Acapulco, o rchids al len cents each, Santa PriSl.:a Calhedra[, Ihe Naliollal 
Ba llel , Ihe float ing ga rdens of Xoeh imilco anel evell the Lull fi ;.\ht. 

\Vhen we altempl lO sum up ou r impressions of Mexico mere words seem ina· 
Jequale lo (Iescribe so I.:o lorfu[ a eo unt ry, slides anJ Illovies do eOllve)' sorne of 
Ihe chann, bul for Ihose who really wanl lo learn aboul Mex it;o 11 prolonged \'isil 
is cnlhusiaslicall)' recommcnJed , 

APP~N D I X A 

It is readi[)' adm itted Ihal a [isl of course l illes and Ihe ho urs a l[olteJ lo thcm 
prov ides no rea l basis ror I.:OJIlparison , hui possib ly the following la bulation will 
be o f some inlcres!. T IJ t.'Sc fi gures were takcll frOIn avaiJable ca[cllda rs and ma )' 
not represen! lIJe exac: program al a sehoo[ loda )', 

K-.,ucl~ SU I", ri or , I ~ 


M~,li"¡ ". Hu rM I ¡o ,. Colle~e of 0»10 00'" L' ¡':cnle ,j'Olunmc. 

1I"lio. ,1 " 1M Corre· Iry nI OnlMrin lri e Un;".,. , ile , le 


r. , I ~ Ol'lornel ríM MOnlrul 

E"I'."ce 1I " 'lu ire m"" " Ce r lilin'" 01 r;r •• 
d"~le "r pre.me.t. 

(; , aoJe XIII or il ' 
"" ";n l,,n l 

11 . A. •Ie ~ ree 

" ir81 Y"a,·],o.." 
per w.,.,k I."..t",e 1.. 10. l.",.".." 1•• 1.. L" "lUre 1.. 1, . 

General Anulorny 
Biology 
Ap l, lied Oplics 
Gcornelri l.: Üptics 
Phy,~ iolog i cu l Oplks 
Physicul Oplics 
Ellgli"h 
Zoology 

3 

6 
3 3 

2 

3 

2 
2 
3 

2 

6 

•• 
6 

1 
I V:! 
]1,4 
31,4 

V:! 
% 

JI,4 
21,4 
1 
11,4 
lA 
% 

Physiology 
Psychology 
Oplomclry 

3 
3 
3 
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2".1 r eae 

Hou ro I~' "'<>el Leclure L. I •. Le~lure 1...... I ..h. 


Gcomelric Oplics 3 3 
Oplomelry 3 
Aplllied Olllies Ú 3 
Analomy und Ph ysiolo¡;y 

uf Ihe visual apllaralus 3 3 4 
General Puilwlo¡;y 3 
Hefrudion Clinie 3 3 3 
Physiological Oplie!l 3 3 % 

1 
History and Oeonlo lo¡;y 
Hi.'ilology & Oeular I'hy~ iul,,¡;y 

Puhl ic Uygiene 
1\lyolo¡;y 
l'hysiGal Opt ics :.\ :1 

Vi!i llal analY!iis S· Orthoptic~ 

Slati ~ti c~ 
OCGlIpationa l Vi~ io]J 

Neurolo¡;icul Oplics 
Applied Psyeholo¡;y 

Seminar 

3r'! Yur 

lJou r. 1"" w"ek Lerlure LooI ., Le"lur" ¡..b. I.alo , 


Applied & Mechanical Olllies 3 2 6 
Clinical Olllumelry 3 3 6 
Emlory lu¡.;y & Cumparalivc 

Ophlhalmology 1 
Palholo¡.;y .3 4 
Physiulo¡;ic¡tI Oj'lics 3 :.\ :1 
PSydlOlogy 2 
Slul istics 1 
Scm¡nar~ 2 
Visual Analy~i~ & OrthO!Jlics 
Econulllics & Jurisprudence 
Applicd Oplic~ 
Corneal t enses S, P rustheses 
Pychoanal ysis 
Psychology uf Vi~ion 
P~ycho]lhy>;iology 

Sulmormal Visio]J 
Orthol't ics 3 
Oplica l In strumcnts 

& O¡,hlhallllic Len~e~ :\ 
Disserlat io]J Ves 
Allp lied l'sychology 

Semillar Ves 
Oricntalion SClllinar 3 
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4t h Ye .. 
11 ..." ,... I)U ,,·.,.,k w t .. re I...k Le<lure Lo I,. 

Clinienl Optometry 20 
Mechanical Opties 4 
O plomel rica l P rax is 2 
P alhology 2 
P hys iological OI}lie~ 
Helal..,d Sl udieti, Hesearch 

Ill um ina lion, Vision 1'!:! 
Surveys, Puhlic Hea1th, 
Hi ghway Vision 

Seminll rs 6 
T here a re plans lO exlend T hc Ontario course is 

Ihe "ourse lo 4 ycar~ prcscl1Il y heing 
alte red 

Ba~ i c Fe!!s jJ!! r Ve/Ir N il $ 450.00 S 400.00 

Indiuna, University. 
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OBSERVACIONES DE UN CANAD IENSE 


SOBRE LA OPTOMETRIA EN MEJICO 


I'OR 

W. 1\1. LYLE, O. O., M. S. 

Indiana, U.s.A. 

Qu ien c~to esni loe es un o ptómel ra ca nad ienbe ' Iue en compañ ía de su esposa 
~ i s i l ó Méxit:o en J un io de 1%1. Torn arnos parte en un viaje d e est udio en México bajo 
los a usp icios de la ~::";c uela de Ed ucación de la Un iversidad de I nd iana y bajo la ai
recciím del Dr. Merrill T . Eaton de la m isma eseuela. 

Pe riód icamente las rcv i ~ la ~ de O ptometría pulolican a rl ícnlo~ de olllómetras q ue 
viaja n, !l(}r lo que a sumirnos q lle las imp resiones de un viaje ro son de interés (8, 11, 
20, 21, 24, 26, 27 ) . No se puede e\'al ua r a lgo ta n complejo corno la fo rma en que 
" llera una Ilrofesión sim plement e a tra~és d e una visi ta de do~ sema nas cn un paí5 
exlraño. Qu ien esto csed he sufría adem a~ la desventa ja de 110 ha Ll a r e~pañol. Si n 
emba rgo. el aulor es un ol' tomet ra de ex pe r iencia con t:o llocim ientv de la est ructura 
educacional y orga nizativa de la o lll ometr ia e n Canad a. Ha sen- idv en ca lidad de 
P residen le de la Asociación Canad iense de Optómet ras y ha visitado consu 1torio~ de 
optólIlctras en Europa y en los Eslados Unidos. 

En México tuvimos la sue rle de coneclarnos PQr medio ne una persona mUl llamenh: 
conocida, " vn e l Dr. Víctor Chiqu iar Arias, uno de los Ilr incipa Jes Oll tómetras de 
Méxit;o, y a Iravé~ suyo puuimos conocer al Dr. Fil iLerto Bc rna l Ma res *, Di rect or 
de Ja E!;Cuela SU I~r ior de Med icina Ru ra l en la Ciudad de Méx ico. El Ur. Berna l 
tu vo 111 gemi leza de dedicar medio día d e ~ u tiempo a mostra rnos su escuela en la 
'Iue IIdelmis ne optome tria se enseñan la med icina y la enfermería. 

La ma nera como la optomel r ía es practicad a e n cada l, a í~ de pende de ulla mult i· 
tud de factores entre los ,;ull les estilll la Iradición, el nivel ed ucacional de la Imbla· 
cion, l a~ cond iciones econom iclIs, el nivel ed ucaciona l d e q uiene~ la pract ica n, la dis· 
ponibi lidad de ~er~ icios ne cu id ado vis ual , d nh'e l d e industr ill liz¡,ción dd pa ís, etc. 
Por lo lanto, no e ~ ta de rnas echar un v j ~ lazo sohre algu nos f'l.cl ores hislór ieos y 

• 	 Señor I.>r . Filloerlo Uernal Mares.. l) i re~ lo r de la Escuelu SU]lCrior de Me.Ii ,· inu Roral, 
I'rolon~ . SIII ""dor l)í;,1. ~Ijrón y Plan .Ie San Lu: ;;, M';x¡"o 17. !J. F. 
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C'1:onómico~ . Es obvio (Iue estll informllción no fue obtenida a través de obst:rvac ione~ 
persollales. Fue recolectada en diferentes fuente!>, la mayor IJarhl de la ~ cuales se in
dican en la lista de referencillS. 

CUAD RO 

Total ( 1961) 
Pre·Colombiana 

35.726.000 
5.000.000 

ti 7. 000.000 

17 .814.000 
200.000 

183.650.000 
1.000 .000 

Imigración to ta l neta 
de Colón 

a pa rli r 
200.000 4.000.000 4Q. 000. 000 

Número de Indio~. Esq uimale,¡ y 
mezclas de ambos con razas 
blancas en la población actual 30.000.000 188.000 400.000 

Indice actual 
población 

de aumento de la 
3% 

I)orcentaje de ¡)Ohlación en los 
gru pos de edad de ]3 a 59 añ08 52.6';{; 60.7 70 

Oistriuución 
urbana 

de la ¡)(Jhlación 
44% 6 17< 7070 

Porcentaje de bralOlI dedicados 11 

la agricultura 52.5<;: 2° íí 

La población indigena del CanaO'a dt.-clinO después de la llegada del hombre blanco. 
Llegaba a 102.358 en 1871, pero esta lIumentando ahora a razun de 30/., anualmente. 

El primer censo, de lo Ilue e ra entonces Canadá, mostraba en 1666 IIna poblacion 
tOlal de 3.215 persona~. tlue debeu habe r sido exclusivamente indios y est¡uimales. 

CU ADRO 2 

Are. t n ",¡ti.. <uI,I<aJI:' _______ EoIa,lu• U";,I",, 

Total 760.337 3.851.809 3.615.213 
Apto para ser sem brado ( 1950 1 ( 1956) (1954) 

76.942 156 . 756 727.061 
Terreno "orelllal 149.946 1.612.639 1.001.400 
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CUAD RO 3 

C.".da .:"IOd". Unid". 

COllwrc'io Mundial c8timu,Io 
(I'n millone~ d I! dó l are~ ¡mlCr i cnno~) 

Im portaciones 1960 .187 5.668 14.709 
EXllOrt aciones 1960 760 5.563 20.325 

Producción de Trigo 
(en miles de hU5hel~)· 

1958 45.930 371. 730 1.461.7 14 
Producción de Avena 

(eu miles de bushcls)* 
1958 6.200 400.95 1 1. 415.570 

Prod ucción ae Cebada 
(en mile~ de hu~hc)'¡) * 

19.')8 H.270 2.')5.764 475 . 196 
Oro cxtraido de Minas 

('000 o~. t. ) 
1958 :\32.2 4.571.3 1. 759.2 

Pl ata ext ra ida de mina .~ 

('OOO O~. t. ) 
1958 47.0M.4 31. 163.5 36.799. 7 

Petróleo Crudo 
('000 tons. ) 

1958 14.937.4 22 .365. 1 364.792.2 
Entradas n:u; ¡onale~ 

(en millones de dólarel! ameri· 
" /11108 S 1. 00= 12.5 IJe!lOS) 

1960 960 27.323 414.000 
• BtI ~hel= 35 li tro~ . 

------

A pesa r J e ' lIJe la dilitunciu cntre Cunada y México no es enorme juzgada cn ter· 
minos moden lOs (cerca J e 1.400 millas) , existe rela tivament e poco contucto ent re 
umllOs Jluises. Sin embargo, cada invie rno innumerahles turistas canadienses van en 
busca de las asoleadas tierras mejÍl:anas. Para un Canadiense. es Jifícil recordar 
' Iue esta en tier ra extraña Cl/ando se encuentra en los Estados Ullido~, pero inmedia· 
tamcnte se da cuenta de muchas dife rencias cuando crutu la fronte ra ae Mt':xieo. 
Méx ico es llamado a menudo tierra de contrastes. Como t odo~ los pUlses tienen algu. 
nas ,¡ imililudes, el visi tante busca natura lmente las dHerel1 cia~ t: n la s coslumbre~. t:n 
la fl ora y la tOllOgrllfía , a ~ i como las mas obvias dd ICllguaje, las fi sonomías o el 
r lim a. 

Méx ico y Canada SOIl ~i/lli lnn: s en algu llos aS¡Jectos. El comercio exterior, es!JoC' 
cialmente con los E~ t a(los Un ido~, "onst ituye gran Ilartc del comercio nacional. En 
muellOS ('asos produclos nacionales son exportados y produclos manufactu rados im· 
IlOrlados como es al)lnente en el cuadro 4. Exi"te la c\' idencia de Il tle ambos paises 
elltan aI lanto de que las rillUel.aS natu ra les no son ilim il lldas y de que su explota. 
ción pecu niaria no puede cont inull r indefin ith'amcnte. En ambos países la expansión 
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industriul ha sido posihle gradus al influjo de call itu l e¡,: tran;c ru, lo ' Iue hace ' lile 
más 1M: Ilueblen las ciudadC'~ y 'lile ha ya menos dependencia cn la \'cnta de productos 
agrícolas como fuente de cntradas. 

CUA DH O 4 

l'rinci IJale~ ex portaciones 

Algodón (33S"f de la CXI~rl ución lolal, I'ape l periOdico 
Café Trigo 
Camaroru:1I Madera 
Ganado I'u Ipu de MaJera 
Plomo Alumini" 
Colore Ma, (ui naria (no agr Ít:ola) 
Zinc 

Princi pales imlJOrtacioues 

Maquinaria Kellllc8 tOi! IJaTa automóvile$ 
Repuestos IlaOl ma' luinaria 
Pelróleo y sus dcrivudo$ 

Pel róloo c rudo 
A I)a ra I O~ cléclrÍt:os 

Camiones Implemcntl1S agrícolas 

Socialmcnte amlms IUl íse8 proporcionan pensione8 para la vejez. seguro de desem· 
pico y otrus formas de seguro ",-)-C ia l. En Me¡,: ico el truha;o e~ t á hien organizado y 
huy 111111 ley u'e ~a l u r io mínimu. pe ru IJaTl."Ce .¡u e é~ta e~ evaJiJu o ti ende u sobrevenir 
"a lur i.! máximo. 

Lu IlUbladón de México es de ca ~ i sei,; mi llones de habi tantes. Durant e nuest ra 
IlCrmuneneia en la dudad Ilasamos un día en la espectacularmente he lla Universidad 
Autónoma de Mi:x ioo, a lojada en edificios art¡u itechínicamcnte magnifico!! y ¡¡ne 
cuenta CO Il mas de 40.000 estudiunt cs. Tanto esta Un ivcrsidad como la de San Mar· 
cos e: n Lima, Perú, fu e ron fundada.!! Cll 1551. La matrícula ' Iue es la misma pan 
todo.!! lo~ cursos, IJUede Ser cubierta en ubono ~ i ~ de~ea. 

Nos SO T]lrcnUíó tantu a.( ui curnu en la" c~nelas primarias, ' Iue el añu escolar se 
I'xtiende: del 1'" de Fehrero a fine.~ de: Novicmhre. En las e~cllcla s púhlieas, las niñas 
a~ i sh: 1l a t:la~ de 8:00 a.m. a 1:00 1'.111. y los varone~ n ~un l a ~ rni~nlll " uulas a partir 
de esta hora. La ma yor parte de las c!lC uela~ privada,¡, ' Iue no son ¡¡;ratui¡as, son coe
ducacionaleij y funcionan hora~ corrida ~. ¡·Iay cerca de (·ua tro mil10lleij de estudian
tes asist iendo a cu ca de 30.000 e~cneJa~ primarias y sccundaria .~ en México y cas i 
e l mi ,;.mo número exactament e de est udiante~ y de ese\JelR~ I' n el Canadá. 

Los niños mej icanos asisten a lu e!!Cuela primaria de lo" 6 a los 13 años y van 
entonces a escnela secull~aria Jlor lL"es años. De allí van Jlo r dos años a lo (¡ue se 
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tI ama escuela pre¡lllTatoria. 1.08 fl ue se proponcu estudiar Optometría deben obtener 
su certificado en preparatoria de medicina antes de entra r al curso de optometri:;. 
Ilro fesional . 

Se est ima que en M~xico solamente un 60/. de los Junos de cdad escolar llegan al 
sexto grudo de la escuela prima ria. )' pUf SUllUc~tO, on Iloreenta je aún menor se gra· 
dúa en ~u~ calOree ulllvcr~idade~. Exi~ten grandes diferencia~ en t Ti~ los sistemas cdl!' 
cacionales de ambos países. S in em bargo. el cuadro siguiente O'a una idea del por· 
,;en,aje de pe rmanencia estudiantil. 

e u A D H o 5 

l'e rmanelwia ~"utli."l il 

N i,¡ ... 'IU ~ ~"',"n a .\t",ira Canoda r..I.· Un ion Gran Fr"'" AI~. Sue. Su;· 
~... " ola ¡" imaria ,1 ... S .. ~ i ,,· Ihe. ,'i~ moni. "i. ••

Un i,I". Ik. lañ. 0<1.1. 

Este grUI)() eom plela edu· 
(;adón secundaria cn 12 )1 'j. %7-' 7- 7- 7- % % 
años o menos 4 33 64 30 J2 3J 8 J7 12 

Este grupo entra a uni
"versidad o , una inst itu

ción similar d, educa· 
dón sU¡lCrior 3 9 .14 JO 9 6 9 5• 

Este grupo gradúa" '" una i n ~ titu eión de educa· 

ción ~ uJlerjor 0.4 6 J4 7 7 4 4 6 3 


Dehido a las grandes di ferenciu en el conten ido de los cursos. en la calidad de la 
instru cción y alÍn en la.~ defin iciones. los d<lto~ anteriores no pueden ser mas que apTO' 
x im aciones. 

Además de lu Ullivcrsidad funo.;jo lla 0.;011 grall exito un inst ituto técnico, el Instit uto 
Politecnico Nudonal ([ue cuenta eon una matrícula U'e ccn;a dc 30.000 e~tudiantes en 
lu Ciudud de México. Varias hahilidades técnicas son enscñadas en este insti tuto ([uc 
euentu con una sección de Medkina Ru ral. En la Escuela de Mcdicinu Rural se IlUcdc 
obtener inst ruceiím orientada hada grados en mcdicilla, enfermería, obstetricia y op
tometría. Nuevos e8tudiantes entran a la Escuela de Medidna Rural en aproximada
mente los nÍlmeros sigu ientes cada año : 

Med icina 100 

Enfe rmeria 30 

Oll tometr ia J5 

Todo~ los gastos Je esta escuela, incluyendo ~alarios y costo de equillo son pagados 
por el gobierno. No hay ([Ue pagar derechos de matrícu la en la Escuela de Medicina 
Rural , pero cada graduado está obl igado a servir al Estado ¡}Or rer iodos que varian 
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de 6 nle~~ a 2 años en su c811acidad Il rofc~ ional en l oca l idllde ~ a~i¡.;nadas poOr el 
gobierno. AlgunO!! olltómet ras recientemente graduudos han tenido (Iue seni r en 
h0811itales del Seguro Soda l y otrU8 hau tenido (IUC cumpli r su lIñv de servicio en re· 
giones rurales remotas donde pre\'iament e no ex iMía ningún ~ e l\' icio de cuidado vi ~ lI al. 

La Optomet ria CO IIIO I'rofel! ión ul>enas comienza a organiza rse en Méxko. En 1939. 
mielllhro~ de la Asociación oc Ollticos y Optómet rus (le Mex ico formaron la pr imera 
escuelu paru optlÍmetras en Méx ico. Actualmente el presidente de esta asociación es 
el Dr. Alherto de lu Mora -. La Es<:uelu de Opt ica y Ollt ometria e ra al princi pio una 
cl>C uela privadu. pero un dedicado gru po de o]ltometristas al' i"t i do~ pon el oftalmó
logo e~ l laño l Dr. Manuel Mlirguel logro IJCrslludir el Dellarta rnent o de F.o~uradón 

(Iue asumiera la responsahilidad del adic~tramiento de los optoll1etr istaj¡ en Méx ico. 
Hubo algu na olJOsición de IJarle de un grUllO medicu (Iue IJUSI'aha "ulocar la Olltome
tria, a l igual fi lie la Farnuu;ia, en una categoría inferiur. 

Sin ell1hargu, ahora la Ei'Cuela de Optomet r ia estú esto blecidu comu una de las 
8uhdi~ i s ion e!! de lo Escuela Hural de Medicina en el I n~ti tut u Pul itecnicu Nacional. 
unu de lo ~ mús ah o!! cuerpos ac¡¡ dem ico~ en Méx ico. Casi el 507, de los estu Ji un tes 
en e~l e instituto provie ne de los Jlaí se~ d!~ Cenlro y Sud-America. 

Para illKrellor a la Escuela de OIJtometTÍa el e~ll1diunte dehe halJCf completad" 
la pre lJa rutorio Y del>e halx: r obtenido un cert if icado haciendo con star (lile ha com
pletado ""~ el!ludio~ premedicos. El cu rsu de Optometría abarca tres año~. Re(IUiere 
la Ilrescnlación de exu.lllenes finales y la Ilreparación de una leEi~ aceptable_ Los 
I;radllado~ en 0lltometríll ;,on recunocido!! por el E!!tado como profes ionales cali ri clI
dos. En la !!ección de Optomctria de la E!!Cuela de Med icina Bura l. IlUdimos observar 
la in81ulación de nuevo e1luipo e instrumentos americano~ . Muc1lO no~ im presionaron 
e l entlllliasmo y la dedicación de 1011 miem bros del pe riKInal II"e conocimos_ La.~ 

3signatura~ en el currie"l um de O¡¡tomet ria (lile !;oC refieren a la pa tología ocular 
y silltémica son en!;oCñadol! por doctore~ en medicina. Lo~ estud innle~ hacen su práct icu 
de patología en la 8ección dedicad u a l o~ ojos en los hos lJit ulc!! de la ciudad. La~ 

c l a se~ de Anatomía ;;on coml 1 l emcnlada~ con disccción de c lldú~ercs . La Escuela de 
Medicina ~e orgu llece de haber dc~a rru ll odo un n ue~o método para la pre!;oCrvación 
de c lld :i,·ere ~. l-Ia habido a lguna opoll ición medica ul avalH:e de la O"loll1el r;a. IJero 
eSla reaccion nu es t ipica de 10il miemLru ll mejor educlldu'" dc C~II pro resiO/!. Para 
(Ietullcs ¡;ohre lo!! cursos del curricu lum de Optumetr iu. vea el 1\lIcndkc A. 

'o cxiste lodavía una ley Ilue defina el caml)() de la Olllomel ria en México. Con· 
secuentemcnte. no ex iste "na dislincion dara ent re opt ómetras y ó¡ltico!!. y muchos 
acluttn en am Las Ca l'acidudes. En el compacto IlTograma de cuidado de la ~ allld del 
Seguro Socia l los Ojlto llletra,¡ en Mex ico llevan a cabo ~u ~ dehere ~ IlTore!!ionale~ y 
son oficia lmente reconoc ido~ comv Inactícantcs coml)C l e n t e~ en e l ,;ampil de la refrac
ción. Como ulla p'e r;;ona puede l¡roclicar 11.1 Olltomctría C II Mcx], 'o sin cumplir con 
re( lui s ít o~ re~lamen l ad ()~ en lo IllIe u I, r ueha .~ de edll l'ul'iúu y cOll1l'elcnciu »e refiere. 
ha y mcno~ incen tivo 'l ile h a~a 11 10 11 e~tudillntcs tOlll ar los cursvs forma l e~. Al gu nos 
(le 10 il p raclicante~ aclllales en )Jcxico reciLierun su instrucción COIII O uvrcndice~ so
lamen!e. El uso de d roga~ en refracción es perll1i~ih l c si d OIJtómclra <le,;ell lI ~arlll s. 

• 	 I)r. Alberto de la Mora, Presidente Asol'iuión de Opti" Oi y Optome1r i ~t as.. Ave. rthdero 
NI? 69, Mé",¡ro l. 1>. f. 

312 



OI'H)Mt:TlIlA t;N M t:J I Cn 

Ha y más de 2.000 Ilra,;licanles ópticos en todo el IJaí~. De los 600 oplómetras 
.:erca del 20% ;;on graduados en colegios. E~ t o~ han cllr~ado estudios cn Colegios de 
Optomeuía en ulrus Ila ises, prindpalment e en los Estados Unidos de Am¿rica y en 
Alemania . Agradecemos al Dr. Víctur Chiqu ia r y a su asodado el Dr. Werncr Slcin, 
su a ~ i stcncia cn la compilación de la mayor parte de los datos intl uidos en este re· 
porte . S in emha rgo, la responsahilidad <sohre las opiniones recae nada más .-;(IlI re 
el autor. 

De acuerdo con el directorio telefónico en el an\) 1960 I,ah ía en lu dudad de 
Mí'x ico : 

89 Oplicos. 
8 Oplometras. 

93 Oculistas. 
58 ESIJecia li slas de los ojos. oído~, nar i~ y garganta. En el mismo 

director io a!lared an cerca de 480 dent istas. 

C. S. Flick en Sil columna "A lrededor del Mundo en 14 Días" en e l " Opthalmic 
Optician" del 28 de enero de 1961, reporta ' Iue en Checoeslova(l llia hay uu óptico 
(optómelra ) para 25.740 per<sona~. 

De los refra ccionistas médico.~ en Canadá, 306 son oftalmólogos y 175 son espe
" ia listas de los ojos, o ídos, na riz y garganta_ 

De los 461 oftalmologo~ rq; istrado.'; cn la Ciudad de Mcx iw, o.:e rca de 228 son 
miembros de la Asociadón Mcx kuna de Oftalmólogos. 

Vimos en M¿x ieo muchos estahlecimientos ll amados ··O pt icas". Enlre é8tO ~ encon
tramos a lgunos en ([ue los ocu llant es ejercían fun ciones de dispensadores ún icamen te 
(OIJl icos), pe ro en la mayor Ilartc de esas oficinas ~e vendía se rvicio proksional 
comlllcto, incluyendo refracción y dispensamiento (olltómetras). Eu el úl timo 
caso. la ofic ina pertenece tota l o parcialmcn te al optómetra o c~te es empleado 
por los dueños. Fu imos in formados de '1ue la sitllac ióu óptio.:a en México es má~ o 
mcnos la que IHe~a l eo.:e en el reslo de América La tina. En la ciudad de México, los 
nume rOSlIs estahlecimieutos de úptka tenian la alJariencia exterua de ofic ina~ donde 
IlIs optico.'; GondUl;en Sll ~ negocios, y eran por lo genera l limpia s y atractivas. Muy 
pocos oj!tómctras practiGan cn Jo lllle nosotros consideruriamos ofici nas de tipo 
profesional. Los e~ talolecimientos de optka t ípicos, tenían una exhibición de a ros 
pa ra anteojos en las v itrina ~. Nos ;;orpreudió ve r Gómo est as oficinas asi como casi 
todos los dcmás estahlecimientos de expcndio a l nivel de acera, están Ilrovistos de 
pt:sadas pe rsianas de acero que de noche son loajadas y a!:!Cguradas o.:on candados_ 

Vimos vendedores GalJejeros \'end iendo allteojos lIara el sol en el mercaO'o de ro
luca, y vendedores amhulantes en las playas de Acapll 1co ofrecen los mismos a los 
turistas. Estos ant ,-'Ojos no ~on corrt;ctivo ~ sino que son de l tipo de los (IIIC sc vt:nden 
en las farmadas en todo Canadá. 

Not amos algunos letreros ofrec iendo refrao.:\;Íones ··gratis". Pero la s itn ación gene
ral en lo que se re fi ere a puulicidad profesion al es muy distilll a a{lu í a la nuestra. 
Se vcn enormes rotu lo.'! iluminados anunciando c irujanos, médkus. dentistas, rayos X, 
oxígeno, trans fu siones. servicios de ambu lancia_ ctc. Un emprenuedor cirujano plás
tico leniu una estatuilla de la Venus de Milo, no dejando duda alguna ace rca del cam
}.IIt dc eSllccia lh:aciÓn. 
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CUA DRO 6 

Número. ~llj",,,,I,,. ,I~, 

•o 

Sld•.,Ji,-i.i';" 

,
.f .~ 

¡ 
Q 

Mex Í<..-o 35726 óOO 461 18000 3750 
Canada 178 14 1700 4111 19700 S800 
U. S. A. 183650 ltlSOO 7000 265000 91000 
UniJ ed Kingdorn S2673 6900 1000 26.'i00 16000 
Inglaterra y Gale!! e 

Irlanda Noroe"te 47 17S 6100 930 900 
Escocia 5200 800 46 70 
Rcpúbli~ 1I de Ir landia 2834 235 37. 
Itepílblica de Fit i ll ina~ 16500 1473 17450 8790 
AlIsl ra Iia 10548 1000 150 
Alemania. Alemania 

Oecidenlal, Berlín 55577 3500 " 
Aleman ia Esle 18S00 1000 " 
Holanda 11637 1000 600" 200 
Bé lgica 91S3 1500 " 
Loxt:mburg 31. 8S " 
Au~l ria 7000 150 
Fran~ia 4.5980 3000 " 
Il ulia 49549 2250 " 

109 R500 1327 
Kenya 12 
F.~ IJaña 30128 
Portugal 9196 ? 
Dinamarca 4581 100 250 
Nueva Zelalldia 2300 243 6 60 750 
Colombia 120 
Argt:nlillu 700" 
Japón 1500 1500* (mllcho~ olros óplic08 (Iue Ira· 

hajan ,llIrte del liernpoo). 
Provincia de MlIlli lohll 
Canadá 1000 S. 20 50 300 

Aftica Su r 15780 442 

• Sin diferelldll eSllbledda ,'or 111 ley cnlre O,IIÓmelrU y ól'lit· o~. 
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Las enlradas eX l're~adas en dólares IlUeden resulta r en gaño~as porque no es 110
sih le en tíerru cx lraña c\'alua r fúcilmente el costo de la vida. impuc~tos. puder ad
'!uisitivo de la moncda, ch:. Las e jf ra ~ en eslo~ cuadros dehen eon~iaera r_~e como 
uproximativas línit;amente. 

CUADKO 7 

l 'ron"·,li,, A,,,,':r:ima,la <l. ~>I/,.a,lu. u"u~¡~. ~" ,¡tiI" , ,,. V.s.A. 

O'·"l'a~i.;" lII'; ~ ic" eonada u.s. ¡\. In ~ I .'r. r r. 	 Rel"jhli,·. 
,te Al ri •• 
•t,,1 Sor 

Oft a l mó lo~os 7<100 2.')000 2S000 18000 14000 
Dvelores "" i\1t:d i.' ina 6000 I :~OOO 17000 12oo0 a"lO 
Dent istas .')OO{) 12000 12S00 12000 7S00 
Optórndra~ :moo 9000 9970 7S00 5600 
Opticos 2000 7000 6200 7000 5000 
Fa rmacéuticos 2000 8800 6000 5000 
Abogados 5000 l4(JO(] 14000 l aOOO 7S00 
Ingenieros 5000 1'900 14900 5600 
Arqu i leGI O~ 6000 16000 15000 5600 
M ¡leSI ros de Escuela 

Primariu lROO 3700 4000 3000 2000 
Mae~t ros de Escuela 

Sec undaria 2000 5000 SOOO 4000 33000 
Profesores Unive rsilar ios 2500 115oo 12000 7.500 7000 
Familia Mediana 1400 5000 4-"00 
Tenedores de lilm,s 2800 IIOO{) 11000 
En fermera~ ISOO 2400 4000 

Estas cifras no GO rll;uto'rdan con las dto' ent radas por orden de r lln~o del cuadro 8. 
pO rtl lle prov iene" dc fuentc~ distintas. A causa ue las d ificult ades inherentes en la 
,;omparadón de ent rada~, l!e ha Iratado de pOlle r las entradas de los grUllOS IJ rofesio
nales IJoU r orden de rango. Ver cnadro R. 

Estas ci fras no concuerdan con la~ de la~ enlrada~ totales aproximadas en el cua
dro 7 porq ue Ilfovienen de o lJ inionc~ distin tas. Como un cuadro así no represe" ta má~ 
'lile las irnlJresiones ~ llhjetiva s dc unos pocos en cada pai~ , éstas aprox imad amente 
t ienen UTl valor limilado, IJoCro Jl ucden se r de inlerés. 

Se calcu la 'lile cerca oe 60 a 70% de las refracciones en México son hechas por 
orlometri ~la ;;. En In glalcr ra y en el País de Gales en el aíio 1960, ;;c reJlorta (Iue 
82.4% de lodas la ~ rcf raccio ll e~ fuerOIL llevadas a cabo I)() r ÓIJtieos oftaJmi cos (op
tomctristas ¡. El J<:~lud io Heferencial de la AOA indicaba Il lIe optómelras llevaron 
a cal)O el 70% de todas las re fracciones en los E:!;t adob Un idos el< 1959. En México, 
los lentes para anlcojos general mente incltlyen colocación al mi~mo tiempo que co
rrección de amctropía. El costo lotal para un IJaciente J!(lr una refracción y visión 
simple, lentes coloreados en a ros de fabr icación naciona l cuesta alredcdor de $ 16.00. 
S i los aros fue ran importados, el costo total sería de $ 24.00. Lentes sin terminar son 
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CUA DRO 8 

1:111,,,,1,.. a¡J,,>;,imad,.. ¡,." .",I~n ¡fe .,"'~" 

O~up. r i '¡1I Mhico e . n •• I. U. S. A. IIIgl.tern Nuevo 
Zela".! ' . 

I\l ri~. 
,leI Sur 

I ll geniero~ I 4 6 7 
Arqu ileclos 2 3 5 4 6 6 
Oftalmólogo~ 4 I I 3 1 1 
Doelores en Medi l"ina 

General .; 2 2 5 2 2 
Ahogados ::1 5 4 2 :1 3 
Dcnlistas 6 6 " 1 4 4 
Profesores 

Universi tarios 7 7 7 6 5 5 
Optómetras 8 8 8 7 9 "O"ticos 9 10 11 8 13 10 
Mae~l ro s de Escucla 

Secundaria 10 11 10 9 12 11 
Farmacéu lk os 11 9 9 10 11 9 
Mae~lro s de E!:!C tlela 

Primaria 12 12 12 11 14 12 
En fermcra~ 13 13 13 12 
Cirujano~ Veterinarios 10 
Tenedores de Libros 8 

ill1rmrt ados de los Estados Unido..; y a lguno..; lentes terminados de Euro'la, J apón y 
los Estados Unido.-; . El co~to de laboratorio de la ¡JTepa ración de lentes 'Iarecía ..;er me
no..; cn Méxko que cn Cunadá o en los Estados Un idos. Má.-; dc 2V:! millones de ¡ler· 
SImas en México son cJegiules para uencficios del Seguro Social y se ¡Iucden obtener 
rcfraedones hajo esta protección, pero IlOr regla genera l este Il lan no Jlrovee lentes. 
La mayor parte de los ,Iacientes prefie ren hacer arregl()~ privudos pura lu obtención 
de refracción y ant eojos. 

En dos grupos de escuela e lemelll a l que observamos, muy pocos mnos lIevahan 
anteojos. En un a escuela rura l con cerca de 200 niños, vimos llllicamen'e un niño con 
an'cojo.-;. Entrc 100 e..;colares de la ciudad de edades 10 a 16, 8ólo contamos 2 con 
an teojo~ . Su profesor también IIcI'aba anteojos. Un escri 'or japonés dice que "~Iien
Ira..; más civilizado cs un país, ma yor es el número de pe rsonas con anleojos" . Una 
de cada cuatro pe rsonas usa anleojos en e l Ja¡lIín. En Inglaterra los optómetras han 
encontrado 'Iue el 40% de la IIOLlación tiene crrore..; refractivos y cerca dcl 50 % de 
la gente en los Estados Unidos, usun anteojos. Más del 25% de la IlOulación de 
Holanda usa anleojos. 

Algunos mex icano~ que han vi ~ilado los Estados Unidos dicen 'I ue eSlan convenci· • 
do~ de 'Iue la mayor parle d.: lo!! americano~ tienen mala vista . ya 'fue tantos de ellos 
rC{luieren anleojos. l.a realidad. y según un cstud io estadístit;o llevado a caLo por el 
Dr. Chiquiar, es que exisle más o menos la misma incidencia de errorcs refractivos 
entre los niños mexicanos que la que existe entre niños americanos o curopcos. ror 
Ejemplo, e l Est udio Olind a en Ca liforn ia encont ró la incidencia de prohlcma~ vi· 
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~u ale~ aumentada en un 18% en el gruP() de 5 a 7 añ()~ y en un JI % en el de 13 a 15 
años. (10) Resultados parecidos han sido reportado~ acerca de niñu~ rumanos, de 
los cuales 16% del total de niño~ de 7 a 15 años, mustra ba errore~ rcfHlctiv()~ . ( 11) 

Uno de los factore s ([Ue indno: a los c ~tudiantes a escogt:t una carrera en ¡Iarticu
lar, es el prestigio de que aparentemcnte gozan los 'Iue IJ raetiean esa profesión. En 
..1 cuadro sigu iente se ha tralado de catalogar ciertas ocullaÓone,.; en orden de la 
IHíblica eSlima. 

CUA DR O 1) 

___________________c1c"c':"c"c":":"_,,=,,;"''''rll .~...,in d ,,, ... /; ...;,, 

U.S.A. Nnen A f.in 
Zd~",li" ,lel Sur 

AIJOgados 4 5 
Doctores cn 

J\"1cdicina 2 2 2 2 3 
Profeso res " 
Universitario~ 6 4 5 3 1 
Oftalmólogo>! 4 3 3 4 3 2 
AT/[u itcelos e 

ingenieros 2 4 5 6 4 

Dentistas ; 6 6 S 6 

Optómelras 7 "7 7 7 8 7 

Maestros de Educación 


Secun daria 10 M 7 8•Mac8tros de E,lucación " 
Primaria 11 11 , 12 10 

O¡,ticos , 11 10" 13 11 
Farma.;t:utie"s M 10" 10 11 11 
Ci rujanos Veterinarios " 
Tenedores de Lib ros 10" 

El cuadro anterior e~tá basado en opinione~ a la li geHl oc algnna~ pel!;un:l. ~ en 
("ada país. Ademá>! de la fragilida d de estos cá1co lo~ , el cnadro omitc muchus grupos 
importante~ como por ejemplo l o~ jueces. 

Optométricamente, la más pontente necesidad en Méxi¡;o es la de una ley que go· 
],ierne la práctica de rcfra¡;ciÓn. El Plíh lico merece ser protegido ¡;ontra practi.;ante~ 
nu calificadus, au nque e~to ~ .;.can hien inlendonados. De otra mancra, el pais cuenta 
con los elementos que pueden llevar a un gran mejoramiento del ~Ianda r cn 10 .Iue 
se refiere al cuidado de la vi8ta. Hay huenos líderes, cxi~t e Ulla escuela potcncia lmen· 
te Imena, llay gran necesidad de optómet ra~ califi(;ados. Habría p-or su¡mestu una 
necesidad mayur de practicantes si todas las I,er"'.mas que neces itarían cuid ados ae 
la vi~la !;C propus ieran obt ener é st<l~. Más pcrsonas hll~carán estus cuidados cuando 
el promedio per!;Ona l de ingresos sea ma,.; elevado, pero aún ésto 110 e ~ ~uficientc 111 

,[lIe el público 
como lo es en 
SO años. 

nece~i t a aún 
los paí>scs en 

ser edu(;ado 
' Iue los ser

en 
v idos 

10 'Iue al 
optomélricos 

cuidado de 
han e

la vista 
x i ~t ido flO r 

>le refiere, 
mus de 
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Me;urum ienlu tic los serv , e lU~ olltumélrico~ beneficia rá no ¡'o lamenle a lus mexku
IW-S .sino que servirá dI:! ejl:!mplu a lo~ dl:!má~ Ila ises oc Amérir:a Lat ina que lientlen 
11 1!C:¡;ui r ti México, Erll re eSlus I,oíscs, Mé~ico li l:! l1 e el mas alto nivel de ingresos 
" I'e r cDpita", En el estutl io de la Pa lología, los eSlud iunles canad i el1~es de oplome, 
l ria se hendicia ríall con el c~ l uu i o de pucienles c1:nicos I:!Il la8 Sl:!cciolles de pacien
les I:! x t erno~ de los IIOSI,i lalc", H llríamo~ I¡ien en cOI¡iar I:!~t e aspecto del ad i e ~ lrll
mienln mexica no. 

lI ace 60 años la oplomel ria )' la óplica fueron legalmente scl' IITada" en Canodá )' 
en ESlado," Un ido,", y algun d ia la profesión de Ol'tomelda )' el trahajo especialiruJ o 
de lo ó lJtica deOerán d i\"idi r.se en Méx ico también, pero los olllómetras c reen (Iue es 
demas iado pronlo I,ara eslo. En lI[gu nos paises europeos)' as iáticos, 111 mi~mll com
lJinación e"iste. Ha hahido al¡;unos reporle~ ao.;ercu de recmbnbos I'agado~ por opt i· 
' ·Ul! a doctores en medicillll ' Iue han I:! IIYiauu cl il:!nt l:!s COI! rccetlls lia ra Il n t eojo~ donde 
determintld,,~ óllli eu ~. E ~tll ~ i 1Uución ~c ha encontrado en ot((lll I'aí...:s también 

1.11 ciudud de i\léxicu ,·ontÍtme una multitud de I Ia rll(luj a ~ . T iet;e du~ I:!~c udll s tic 
med ici na)' sin emba rgu no se IlIu:d l:! tomar agua de l tuho d I:! l o~ hoteles. T iene al/l!' 
nida ,;. con casas sunt uosus 'lue tienen " iscina y har, pero ('81an re~guardadas por 
altos murus l!UII port ones de hierru y ulguna~ ,·eees con pe rsianas de ace ro en las 
"l!ntanas pos ihlemente JlQn I U~ hay tanla otra gente ' lile solo liene IIn m ncho Iluj iu) 
CQmQ ooloijo. Por un ludo CblDn 1.,.8 wificios II hramoderno~ de la IJnh·ersidad y 1)(lr 
el ot ro la Catedro l (Iue es la /luís antigua iglesia c rist ianu en America del Norte. Pne
de \'erse un Estadio Uni'·c rsilllf iQ con capacidad pu ra 110.000 )' en la c iudad ex iste 
nn enorme Monte Nacional de Piedad. En ésta. la mDs ant igua de la,. ciudades ca
Jlit u l c~ habitada de mancra t:oul inulI en NorteamérÍGa. lo~ ¡Jfimerml lihros en Norlea· 
m¡'r ica fueron ed i t lldo~ cn 1536 )' el primer pe r iódicu fue ...-<:Iitado I:! n 1693, Ilero uún 
I Iersj~ t e un indice a lto de unnlfahet ismo (430/.). La Ciudad de Mé~ieo cUl:!nta con 
19 .000 tax is y am p l i a ~ cn ll e~ dotadas de fuc ntes y Il lazas, pero tiene un Ir l:!ml:!ndv 
prohleuHL de tránsit o. H ascaciel'I~ dI:! acero y vid r io. hd lamenle d l:!co rtluos ttlle alo· 
jan oficinas e' luilladas I:on tuda ;.. las maq uinas modernus de t·otllu]¡i lidud ~I:! exticf)
den u lo la rgo de las acerO!!, mientru \·endedores ca lleje ros de~a fítln el tráfico Ilura 
vender lotería o ch icles. Nue~ t ru mem" rÍ!1 rel iene imágenes clara s del Hotel VÍGturia 
en Taxco, la Buhiu o"'t! Acu¡mleu, uJl luideas a di C1: cenlavos americanos cuda una, la 
Caled rol d I:! Santu Priscu, el Ilallel N..ciona l, los j a rdineoJ. de Xochimilco y ulín de 
lus corridas de toros. 

Cuando 'Iuerl:!mos re~lIm ir nuest ras im pre ~ iones de l\I ,':" ico lu~ IJu lulorlls no~ result llll 
inuáec ttadus ¡Ja ra desc r ibir un IIais lan lleno de color locul , pelicu l a~ )' rotog rllria~ 
reflejan algo del encanto de l Ilai ~, litro pu ra ' Iuienes de ~erd tld llujeran conocl:!r u 
M ~xic" , una larga vi$it a ,.~ JI',·omendada con lodo cnlusiaemu. 

A P EN D I C E A 

E~ fad lmentl:! comprensible ' Iut: \lna lisia de lo~ t¡tu los de lo~ Clll"!!OS )' de llls horas 
f1 ~ i gnada~ 1'1 los mismos no es una verdadera hase de comllaración, pero posihleml:! nte 
11'1 la hu lacion ;;igu iente result e de a lgún interés. Las ó fras fueron tomudllS de los ho
rarios de t¡lIe pud imos di ~poner )' una c!'('uc!a ho)' á ia. 
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";o<u~l. Su,.e"o. .Ie Colegio ,le Optome. t i .;.~ uel• •I~ 0 l.t"o 
Me.li~ina Runl .,;. " ,. t.i. en Om•• i" me tr ó. U"i~er.id ad 
.liu. ,le la Curen .Ie .1" Mo ntre. t 

Orno Rle tri • . 

Re.]u;,;'o. ,le Adn,; , i';" Cc.ti l'irado ••le ~ .a.l u a. G. a.lo XII I o 'u I.i~ene i . , u •• · ~" 
. ;on ]O re me.l iu l 

---' 
"'Iui valeote H"m. ni <l • • I ~. 

L.o], .. n'ur iu GI.,.,. Lo IJO •• to,io CI. ,e; L,,],orato,io 

Anatom ía Ceneral 3 2 2 I Jlj , 
Biología 11¡2 21j.j. 
OIJt ica Aplicada 6 1Y., I 
Opl ica Geomelrica 3 3 3 6 31/.¡ 11,4 
Oplica Fisiológka % \4 
Opl iea Física 2 4 % "" Inglés 2 
Zoología 3 6 
Fisiología 3 
Sicología 3 
Optomelría 3 

t:er l illu,l.u .Ie ~ r• • lnao Gr.oIo XIII " gn Li,oe ",oi. IlIrM e n 
,o¡"o ,,,,,medi •• 1 ." ,,,iulco 'e lI uo •• .,i,'.d". 

Se~u ,,,lo A,;o 
110,,, po r Seno.". CI.... L.I .orl torio Cla.c J.. I.o r.tor i" Cl .." Lo l.ora,or ;o 

OIJlica Geométrica 3 3 
OIJtomct r ía 3 1% 1% 
Optica Aplicada 6 3 I V:z 1Ij:z 
Anatomía y Fisiología 

del aparato visual 3 3 4 

Patología General 3 IV:! 
Hefracción Clínica 3 3 3 
Opl ica Fí ~ ío l ógka 3 3 IV:! % 
Anál isis Visual y 

Orlóplic!I 1h 
Historia , Deontología 
1-l i810ria y Fisiología Ocular 

1% 
1% lA 

1-1 igiene Plihlica ~)¡ 

Miología ]I/~ 

Oplica Física 3 3 l ljtj 
E~tadís li c a I ~ 
Vi~ ión Oell P!lcional Y.i 
OI,l iea NellTológica 
Semina rio de Sicología 

Apl icada Si 
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.;,,· uc! . S"I,~rio r <le 
M~,li~i" . R un l . : •• ". 
,1;00 de r. C.r rera ,le 

___O.'lomel ri •. 

Terru Aiío 
_Hora~l"' r Se",~,,~ U~,e t...horalo r io 

Oplk a Médka y Apli(;ll.da 3 
Oplomc1 r ía Clínka 3 
Emuriología y Ofl almolo~ía Comparada 
PalOlo¡;íu 3 
Oplíca Fí~iológ i ca 3 3 
Sicología 
F.~ tadístka~ 

Seminario~ 

A'1<ili si>; Visual y 
Ortóplica 

E(;(Jnornía y J uri~prudt:ncía 

Optica All licaJa 
Lentes de l;onlaclo y Prótt:~ i s 

SkOll.ná l i ~ i s 

Sicología de la Visión 
S icoll~ icolo¡.;ia 
V i ~ i ón Su h·normal 
Ortóptic¡¡ 3 
Instrumenlos Opl ico,; y 

Lentes Oftálm icos 3 
[)iseeladó" Sí 
Scminario de Sicolo~ía Sí 

apl ieadll. 
Seminario de Oricnlació" .'1 

<.:.. le~ i" ,le OI'I"m~ . 1.a .:""uel. ,le Opi O. 
"i. en Onlari.. n< e lri~ lJnivu. ¡d.d 

,le \\,1"" .. .,.1 

el .... L. I.o ...or i" Cla.., I... ....r~t() rio 


2 6 % 
3 6 8% 
1 
4 % 
3 3 
2 
1 

2 

euar' .. A";o 
llo ra. "". Semalla Cla.., La l, .. ratorio ela.., LaI.or.t"""'"'",--,C,.I".,,~,--,I,.•,,I',,",,"e',,",,,riQ 
Optometr ía Clínica 20 
Oplica Jl.leánica 4 
La I' rácl ica de Optometría 2 
Palologia 2 
Olltica Fisiológica I 
Eslud ios reladonados. lnvcsligadunes 

soLre ilum inación, Cen,;o ~obre Visióll , 

Salud P1Íhlica, Visiím en Carreteras 


Seminarios 6 
Existen plane~ para 
eXlender el cur;;.o a 

cuatro años 
El Curso en Onla r jo¡ 
e~lá >; icndo a lt erado 

$ 400 .00cflo"o'== "-="c="o"cc' 'o " c ' ;c ____c$,-4~50.00'=';"c "o ; '=' 'W~ "c____Nc' ________

lnd ia .w. Un ive r sil y. 
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